
　　　福祉職場未経験・無資格者歓迎
　　　 （福祉の仕事に興味のある方ならば、どなたでも参加可能です）

かでる2.7　
10階 1040会議室
札幌市中央区北2条西7丁目1番地

定  員 ３０名（先着順）
※定員になり次第締め切ります

　　　（講義・演習）

火８  ４日  時 2026年

会  場

参 加 費 無 料

アクティビティ・ケアとは 

「やってみたい」を引き出そう！

Meaningful Activity Support

令和8年度　第1回福祉人材ステップアップ講習会

 ・アクティビティ・ケアの基本

 ・その人らしさの理解とアセスメント

 ・折り紙を活用したワークショップ

 ・コミュニケーションの工夫　等

くしろせんもん学校　介護教員

9 :50〜12 :00（受付開始 9：30）

中宇禰　圭子 氏
なかうね　 　けいこ

主催
（平日 ９：００〜１７:００）

北海道福祉人材センター

011-272-6662TEL社会福祉法人北海道社会福祉協議会

北海道福祉人材センター

後援 厚生労働省北海道労働局

　高齢者や障がい者が主体的に活動

に参加することで、心身機能の維

持・向上やQOLの向上を目指すケア

です。

　　月　　日　　

アクティビティ・ケア
～心を動かす関わり方を学ぶ〜

参加参加
無料無料
参加
無料

申込みについて

　左記、二次元コードから

お申込みください。

※二次元コードのご利用が

難しい場合は、お電話でも

受付しております。

　※詳しくはホームページ（https://hfjc.jp/event/stepup1-8-4/ ）

　　をご確認ください。

講  師

　内　容

【資格】アクティビティインストラクター/介護福祉士/保育士/

　　　　幼稚園教諭２種/レクリエーションインストラクター

　　　※事前申込制

https://forms.gle/WaytD6ggyBDxCvVM9
https://hfjc.jp/
https://hfjc.jp/event/stepup1-8-4/


会場へのアクセス

 このような方におすすめ 


JR札幌駅南口：徒歩13分

札幌市営地下鉄
さっぽろ駅（10番出口）
徒歩9分
大通駅（2番出口）

　　　 徒歩11分
西11丁目駅（4番出口）
徒歩11分

※本講習会の受講は、雇用保険受給等における「求職活動実績」に該当します。

※徒歩時間は目安であり、交通状況等により　
　異なります。

※地下駐車場はございますが、台数に限りが
　ございますので、なるべく公共交通機関を
　ご利用ください。

アクティビティ・ケアに関心のある方

福祉の仕事に興味のある方

これから福祉の職場で働くことを考えている方

コミュニケーションの引き出しを増やしたい方

現在、福祉の職場で働いており、ケアの幅を広げたい方

https://www.fukushi-work.jp/
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