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今月のテーマ 「介護のワンポイント」 

「高齢者の入所（居）施設の選び方」 
一般社団法人北海道介護福祉士会 空知支部 支部長 岩村 学 氏 

医療法人萌佑会 介護老人保健施設ゆあみーる  

居宅介護支援事業所 介護支援専門員 
 

■はじめに 

「高齢者の入所（居）施設」と言っても様々あります。一般的に介護保険を利用した施設は、要介護

認定を受けていることが施設入所の条件となります。しかし、要介護認定を受けていなくても、入所

（居）できる施設もありますし、施設によって利用料金にも差がありますので、施設選びの参考となる

ように紹介させていただきます。  

                              

■入所（居）施設の種類  

 主な入所施設は右表に記載した通りで

す。１～４は介護保険法、５～６は老人

福祉法、７は高齢者の居住の安定確保に

関する法律で規定された施設です。 

 

 

 

 

 

 

■入所（居）要件 ～各施設について～ 

 

１．介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム 通称：特養） 

基本的に要介護３～５の方が対象の施設です。特例により、要介護１や

２の方が入所できることもあります。一般的に、人生の最期を迎えるまで

入所されている方が多いため、申し込んでから入所できるまでに時間が

かかることがあります。 
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【施設の種類】 

1. 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

2. 介護老人保健施設 

3. 介護医療院 

4. 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

5. ケアハウス（軽費老人ホーム） 

6. 有料老人ホーム（介護付き、住宅型、健康型） 

7. サービス付き高齢者向け住宅 



２．介護老人保健施設（通称：老健） 

要介護１～５の方が対象の施設です。基本的にはリハビリを行って、3 ヶ月～6ヶ月程度を目安

に自宅に戻ることを想定しています。例えば、脳梗塞等の疾患で手術を行い、リハビリを目的とし

た回復期の病院に転院し、自宅退院がまだ難しい、あるいは不安だという方が老健に入所してリハ

ビリを行った上で自宅へ戻る、というような感じです。あるいは、自宅で家族が介護するのが大変

になってきて、特養等の施設に申し込みを行ったが、入所ができるまで暫く時間がかかるという場

合に、その施設の空きが出るまで一時的に老健に入所する、という利用方法もあります。老健の中

には、特養と同じように最期まで入所可能としている施設もあります。 

 

３．介護医療院 

医療的な対応が必要で要介護１～５の方が対象の施設です。医療的な対応を必要としているた

め、要介護度が重度（要介護４や５）の方が多い傾向にあります。他の施設と比べると施設数は少

ないのが現状です。 

 

４．認知症対応型共同生活介護（通称：グループホーム） 

『認知症の診断がある』要支援２、要介護１～５の方が対象の施設です。施設は

小規模であり、家庭的な雰囲気で自分らしく生活できるように工夫されているのが

特徴です。職員と一緒に調理や洗濯等を行ったり、畑作業を行ったり、他の入居者

と交流したり、レクリエーションを行ったりと、施設によって特徴が異なります。 

 

５．ケアハウス（軽費老人ホーム） 

最も費用が安価な施設です。しかし、日常生活の動作がある程度自立している方や、軽度の介護

で生活可能な方が対象となります。施設数はあまり多くありません。 

 

６．有料老人ホーム（「介護付き」と「住宅型」、「健康型」があります。） 

＜介護付き有料老人ホーム＞ 

その名の通り施設職員から「介護」が受けられますので、様々な方が対象の施設となります。 

民間企業が運営していることが多く、施設によって特徴が大きく異なります。認知症の症状の有 

無や介護度が重度の方を受け入れたり、パーキンソン病やALS（筋萎縮性側索硬化症）等の難 

病の方に特化していたり、施設の内外装や設備等を含めて高級志向の施設だったり、多種多様で 

す。従って利用料金にも違いがあり、他の種類の施設よりも高めなところが多いのも特徴です。 

＜住宅型有料老人ホーム＞ 

生活支援や見守り、安否確認等が受けられる施設です。従って、自立可能な方が対象の施設で

す。介護が必要な場合には、外部の訪問介護事業所等を利用する必要があります。 

＜健康型有料老人ホーム＞ 

食事等のサービスが付いた高齢者向けの居住施設であり、介護が必要になった場合は退居しな

ければならない可能性があるので、契約時には注意が必要です。 

 

７．サービス付き高齢者向け住宅（通称：サ高住） 

名前の通り高齢者向け住宅です。自立生活が可能な方、見守りや簡単な支援で生活できる方が対

象となります。訪問介護事業所が併設されているケースが多く、介護が必要な場合は、併設の訪問

介護を受けたり、外部のデイサービスを利用したり、自宅にいるような形で生活できるのが特徴で

す。介護度が重度になると、他の施設に移っていただく場合があります。 



■まとめ 

高齢者の主な入所（居）施設について、概要

をまとめました。特養や老健、介護医療院、グ

ループホームは、施設料金に介護費用が含まれ

ていますが、住宅型有料老人ホームやサービス

付き高齢者向け住宅は、施設料金とは別に、外

部サービスを利用した場合に介護保険サービ

スの料金がかかる仕組みになっています。 

詳しいことは、施設のパンフレットを取り寄

せたり、施設を見学されて直接質問したり、担

当の介護支援専門員（ケアマネジャー）に相談

すると良いでしょう。 

 

 

 

 

 

■読者へメッセージ 

介護福祉士は、どの職場でも即戦力として期待されています。ブランクがあっても、利用者に真摯に

向き合えば大丈夫です。分からないことは必ず、先輩職員に確認しましょう。パートでも処遇改善がつ

く場合もあるので、最低賃金よりも給与は高くなるはずですよ。 

［法人の紹介］ 医療法人萌佑会 介護老人保健施設ゆあみーる 居宅介護支援事業所 

 

◎開設年月日 平成 17年 4 月 1 日 

◎ゆあみーる基本理念 

「ぬくもりと信頼」を目指し患者さまと利用者さまと同じ目線で、患者さまと利用者さまの知る権

利・選ぶ権利を重視しながら、きめの細やかな医療・福祉・介護サービスの提供に最善を尽くします。

また、自己の能力をより向上させ、地域の医療・福祉の更なる発展に努力いたします。 

◎ホームページ：https://www.iwamizawanouge.com/yuamiru-top 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 北海道介護福祉士会  
介護福祉士の職業倫理の向上、介護に関する知識技

術・経験を深めて資質向上を図り、北海道の福祉の推進

に寄与している団体です。  ★ 新入会員募集中 ★   

TEL&FAX 011-222-5200 

ホームページ 

はコチラ 

入会のご案内

はコチラ 

自
立 

重
度 

費用高い 

費用安い 

５．ケア

ハウス 

注：施設による違いがあるため、 

必ずしもイメージ通りとは限らない。 

【介護度と費用のイメージ】 

https://www.iwamizawanouge.com/yuamiru-top
https://www.iwamizawanouge.com/


  

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道福祉人材センターでは、福祉職場への就職に関する  

相談を随時受付けております。お気軽にお問合せください。    

 

TEL 011-272-6662    

 

発行：社会福祉法人北海道社会福祉議会   

北海道福祉人材センター   

 

 

ご感想入力フォーム 

「ふくし・かいご通信」を 

お読みいただきありがとう 

ございます。   

皆さまからのご感想をお待ちして 

おります！！ 

北海道福祉人材センターからのお知らせ 

中止、変更となる場合はホームページで 

お知らせいたします。 
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