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エピソード１「はじめに」    

介護福祉の仕事に就こうとすら思っていなかった高校時代。進路について考えていた時期に、今

まで誰にも話したことがなかった「学校の先生という職業」について、はじめて担任の先生に相談

したことを思い出しました。そこで、地元の保育専門学校ではじめて男子学生を募集する話を聞き、

幼稚園の先生を目指すという道を選びました。専門学校ではたくさんの学びがありましたが、もと

もと人前に立つことが苦手な自分が専門学校の先生や友人のおかげで「自己表現」の大切さを学ぶ

ことができ、それは今でも大きな財産になっています。無事に保育士と幼稚園教諭の資格を取得し

卒業しましたが、考えが甘く芯が通ってない自分は、幼稚園の先生には就かずに、地元の介護施設

に無資格でお世話になりました。ちなみに、専門学校時代に介護職員初任者研修を受講することは

できましたが、希望者のみであったため受講していませんでした。先生や親には本当に迷惑をかけ

たと今でも思います。 

エピソード２「介護福祉の仕事のやりがい」 

右も左も分からないまま無資格で介護福祉の仕事に就きましたが、資格を取得し、介護福祉の

仕事を継続できているのは話し合える仲間の存在が大きかったです。今も不安や悩みを言い合え

る存在がいることは感謝でしかありません。利用者との関りで大切にしていたのは「思いの実現」

でした。当時は「個別ケア」という言葉も十分には理解していませんでしたが、「昔、行った場所

で楽しい思い出がある」や「元気なころは趣味として行っていた」等の利用者の声、生活歴や家

族からの情報をもとに、余暇活動の１つとして思い出の地巡りの実施に

力を入れていました。今考えると介護度が高い利用者を遠方へお連れす

る等、リスクが高い活動もありましたが、家族の協力や介護福祉職以外

の専門職の協力があったからこそ取り組め、「本人や家族に満足していた

だけた」「では、次はこれも出来るのでは」といった感謝の相乗効果がこ

の仕事のモチベーションの向上につながると感じています。 
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今月は…    

一般社団法人北海道介護福祉士会 道南支部 戸館 康秀 氏 

（一般社団法人仁生会にしぼり ホーム長 理事） 

 

 

 
 

 



 エピソード３「仕事のターニングポイント」 

 介護実習指導に主として携わるようになったことが、新たなやりがいの発見につながりまし

た。学生にどうすれば伝わるのか、学生を指導する職員にどうすれば伝わるのか、失敗も数多く

ありましたが、成長する学生や職員の姿に喜びややりがいを感じました。たくさんの学生と関わ

り、学校と連携していくなかで、非常勤講師のお話をいただきました。テキストを見るのも初め

てに等しいなか、手探りで授業を行ったことを今でも覚えています。し

かし、やりがいと興味は日に日に強くなり、介護福祉士会の講師養成研

修をはじめとした教育、指導に関する研修へ積極的に参加しました。あ

りがたいことに、会社の理解もあり短大や専門学校等で講義する機会を

いただいていますが、いまだに伝わりやすい方法を模索しています。相

手に伝えるには自分自身が学習し、知識を習得しなければならない点が、

仕事にも役立っています。 

エピソード４「おわりに」 

この仕事を続けていて大切だと思うことは、感謝の気持ちを忘れずに何か一つでも興味があるこ

とを継続することです。まだまだ未熟ですが、人前に出ることが苦手な自分が成長できたのも介護

福祉の仕事を継続してきたからだと実感しています。 

～読者へのメッセージ～ 

介護福祉の仕事は、人と人との関りから自分自身も成長できる仕事です。 

思いやりの気持ち、やさしい気持ちをさらに磨いてみませんか。 

 

【施設の紹介】 一般社団法人 仁生会にしぼり 

社会医療法人 仁生会 西堀病院グループの当法人は、居宅介護支援事業所と 2 つの認知症グルー 

 プホーム（認知症対応型共同生活介護）を運営しております。要支援者への介護予防、介護が必要に

なった要介護者へ、本人や家族の気持ちに寄り添えるよう、医療・看護・介護・福祉などの専門職が

連携し、より良い介護サービスの提供に努めております。  

●ホームページ https://www.nishibori-hosp.or.jp/ippanshadan/ 

 

 

 

 

 

「ふくし・かいご通信」をお読みいただきありがとうございます。 

皆さまからのご感想をお待ちしております！！ 

 

 

 

 

 

 

 

ご感想入力フォーム 



次回は、「介護のワンポイント」です。 
福祉の職場で介護福祉士として働いている方から、介護に関するワンポイントとして 

介護に関する基礎知識や日常に役立つ情報をお伝えいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道福祉人材センターでは、福祉職場への就職に関する相談を随時受付け

ております。お気軽にお問合せください。 

TEL 011-272-6662 

発行：北海道福祉人材センター 

一般社団法人北海道介護福祉士会 
介護福祉士の職業倫理の向上、介護に関する知識技術・

経験を深めて資質向上を図り、北海道の福祉の推進に

寄与している団体です。  ★ 新入会員募集中 ★   

TEL&FAX 011-222-5200 北海道介護福祉士会 
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