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高校卒業時、行きたい学校が無くなり、路頭に迷った人でした。しかも「や

りたいことは無い」。たまたま、区役所でアルバイトをしていた時に「おい

おい羽山。仕事しないか?老人ホームで」と、当時の上司に呼ばれ「仕事が

無いので行きます」と言うことで、「たまたま」介護の仕事が始まりました。

２０歳の頃です。正直、老人ホームは「就職してから」知りました。「志」

無し！ 

「介助員」と言う名称を付けてもらい、入浴では入居者をストレッチャー

に移乗して搬送する仕事、施設内の掃除、食事・移乗介助、リハビリの補助

業務、通院時の運転と付き添い…そんな仕事をしていました。性格は飽き性

です。そんな自分がそこに１１年半程在籍し、家内にも「直ぐに辞めると思

ったよく続いたね」と言われる始末。 

当時の老人ホームは時間の流れはゆっくりだったかと思います。今では全

く良くない事ですが、「身体拘束」と言われるような、車いすからずり落ち

ないように紐で縛ったり、ベッドの頭側から足側まで続いた一本のもののサ

イドレールを使用したりして、事故を防ぐこと
．．．．．．．

はしていたので、ナースコー

ルが鳴ってバタバタの印象は残ってはいないです。ご家族ともゆっくりと話

が出来ていた記憶があります。（繰り返しますが、身体拘束は「悪」です。） 

ただ、当時はその施設の中しか知らないこともあり「年を取ると、皆老人

ホームに居るような人になる」つまり、片麻痺だったり、認知症（当時は痴

呆と言っていた）になったり、寝たきりになったりと

思い込んでいました。しかし、介護福祉士の資格を取

得（１９９０年）し、その後デイサービスセンターの相談

員になり、そこから考えが変わりました。デイサービスに

通っている方は、特別養護老人ホームに入居している方と
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大正１４年設立 

理念： 

「共生（ともいき）」 

すべてのいのちに寄

り添い、共に生き続け

る 

誰もが「人」として尊

重されること 

誰もが「個人」として

保証されること 

誰もが「地域社会の一

員」であること 

 



同年代の方でしたが、元気な方が圧倒的に多かったのです。「あ、外の世界ってこういうこと」と凝

り固まっていた考えが変わりました。 

その頃から介護福祉士会にも関わる様になり、会と仕事を通して様々な方と出会い、勉強させて

頂きました。会自体は資格取得時に入会して、研修等に出ることも無い会費だけ払っている会員で

した。その後デイサービスの相談員になり、当然その職場に相談員は一人しかいなく、他の職場の

相談員と繋がりたいと思い、近隣の施設の方と話をするようになり、介護福祉士会の会員と会い、

当時の事務局長に口説かれ事務局員として関わる様になり、いつの間にか事務局長となっていまし

た。ここまで書いて…こちらも志は感じられないですね。 

就職当初は志もなく、右も左も分からなかったのですが、今は管理をす

る立場であったり、講師をさせて頂いたり、自分自身も「尊厳」「自立支援」

の意味を完全に理解したわけではありませんが、介護の楽しさや、やりが

いを伝えています。 

かつての上司に言われたこと、「最初の一年間は毎日が新しい事。二年目

からは前年を振り返り、考えながら仕事が出来る。成長していくことが出

来る」１年生は学生だけではなく、社会人になっても１年生はあります。無理をして成長すること

はなく、周りを見ながら人との関りを深めていき信頼の下で良い介護を目指して頂きたいと思いま

す。 

私自身は還暦を迎えました。職場は部下たちがいて心配はないのですが、介護福祉士会では、次

の事務局長を探す。これがこれからの仕事になるかと思っています。自分の時間を削ることもあり

大変だけど、通常の仕事とは別な繋がりや体験が出来る。事務局長をしていなかったら、この文章

も書いてない、体験も出来なかったと思います。こんな人もいるんだと、思って頂ければと思いま

す。最後までお読み頂きありがとうございます。 

 

 

 

「ふくし・かいご通信」をお読みいただきありがとうございます。 

皆さまからのご感想をお待ちしております！！ 

 

 

 

 

次回は、「介護のワンポイント」です。 
福祉の職場で介護福祉士として働いている方から、介護に関するワンポイントとして 

介護に関する基礎知識や日常に役立つ情報をお伝えいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 北海道介護福祉士会 

ＨＰリンク 

一般社団法人北海道介護福祉士会 
介護福祉士の職業倫理の向上、介護に関する知識技術・

経験を深めて資質向上を図り、北海道の福祉の推進に

寄与している団体です。  ★ 新入会員募集中 ★   

TEL&FAX 011-222-5200 

ご感想入力フォーム 



 

北海道福祉人材センターでは、介護の現場を離れてブランクのある方、 

資格を取得したものの現場経験のない方などを対象に介護職への就職や復職

に向けて知識や技術を再確認する講習会を開催します。 

一緒に介護技術をおさらいしませんか？ 

参加は無料です。皆さまのお申込みをお待ちしています！！！ 

 
 

 

北海道福祉人材センターでは、 

福祉職場への就職に関する相談を随時受付けております。お気軽に

お問合せください。 

TEL 011-272-6662 
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