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今月のテーマ  

私のかいごストーリー 

一般社団法人北海道介護福祉士会 副会長 山本 武文 氏 

社会福祉法人愛全会高齢者総合福祉施設サン・グレイスマネージャー（介護係長） 

 
 

エピソード１「介護福祉士」 

私は、介護福祉士になるなんて思ってもいませんでした。でも今は介護福祉士が好きです。それ

は、資格が好きということではなくて、介護福祉士の仲間が好きという意味です。私達は、仲間の

ことを想い仕事をしている人がほとんどです。だからこそ語り合えることが多く、いろんな話をす

るのが楽しいです。ライフスタイルも似てくるので、仕事以外の話もすぐに盛り上がります。だか

ら、介護福祉士とは、すぐに打ち解けることができます。なる前には予想もしなかったことでし

た。 

最近は、介護福祉士の「質」と「量」について考えることが多いです。生涯学習で「質」を高め

ることを目指して、今は認定介護福祉士養成研修を受講中です。まずは自分がパイオニアとして先

陣を切って、北海道が本州に負けないようにしたいですね。「量」については、たくさんの外国人介

護福祉士と働くのが楽しみです。もともと世界を見たいと思っていたので、外国人の方と一緒に働

けるのは、夢がかなったようでうれしいです。 

介護人材の不足は深刻ですが、介護福祉士は、エッセンシャルワーカーとして大変価値ある仕事

です。一人ひとりの力は小さいかもしれませんが、その一人がいることでの効果は、介護福祉の職

場では絶大な力で、仲間が増えれば、それだけ幸せになる人が増えるということだと思います。若

い世代にもっと知ってもらえるように積極的に伝えたいですね。 

 

エピソード２「介護のしごとで大切だと感じること」 

挨拶や言葉遣い、頭を下げる礼など、ごく当たり前のことですが、自分で意識しなければできない

ことなので気をつけています。私がこの仕事で大切だと感じることは、利用者、家族、同僚、上司、

関係する人、全ての相手のことを想うことですね。それぞれの頭のなかを見ることはできません。だ

からこそ相手のことを考えることが、大切なことだと思っています。本音を誰にでも簡単に語れるも

のではありません。その為に、その人を知ろうと努力して、信頼関係を作るのだと思っています。 

人の力は、すごいと感じることができる仕事だとも思います。立てなかった方が歩けたり、話さな

かった方が突然話始めたり、過去に勤めていた施設や病院で出会った利用者と異動先で再会すること

も感動的です。 
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そして、この業界はすごく進化していて、最先端技術の最前線だと思っています。私は、オンライ

ンゲームが好きなのですが、その知識とかすごく役立っています。経験上、使いにくいものは淘汰さ

れています。「誰でも簡単に」が大事ですね。 

 

エピソード３「介護のしごとの魅力」 

意外なことに、介護の仕事に就いたおかげで、研修や大会で全国を旅することができました。鹿

児島、熊本、愛媛、大阪、京都、金沢、名古屋、神奈川、東京、茨城、青森など、北海道内も、

色々な場所に行くことができました。城好きなので、お城を見られたのは、うれしかったですね。

この調子なら世界も夢じゃないなと思っています。全国の介護福祉士の仲間ともつながって、今で

は仲間と研修会を企画して、今年でもう第 7 回になります。 

仕事に就く前は、やりたいことと仕事が一致しないとか、時間ばかりが過ぎて、まずは働かなけ

ればと、まったく興味はなかった介護福祉士でしたが、やりたいことを仕事にしたいと探していた

自分は、勝手に将来を狭めていただけで、実は、やりたいことは、仕事を始めて見つかるのだとわ

かりました。今は、目標や課題、受けたい研修や資格は次々現れるので、やりたいことが渋滞中で

す。 

 

 読者へのメッセージ 

介護福祉士の仲間とつながることが楽しいですね。特に全国の都道府県の介護福祉士会の仲間との

出会いは格別です。皆さんも機会があれば、全国大会などで、交流をしてみてはいかがでしょうか。 

北海道介護福祉士会では、新しい会員を募集しています。入会をご検討いただけると嬉しいです。 

一緒に北海道の介護を盛り上げていきましょう！ 

 

［施設の紹介］社会福祉法人愛全会高齢者総合福祉施設サン・グレイス（特別養護老人ホーム） 

愛全会グループ https://www.aizenkai.or.jp/ 

温かく太陽の光のような優しいサービスを提供したい。そんな願いをこめてサン・グレイスという名

前がつけられました。館内は明るく柔らかな色調で統一され、和やかな明るさに包まれています。愛

全病院と連携した医療体制とともに、毎日を安心して過ごせるよう安全を期しております。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

HP「北海道介護のしごと ポータルサイト」で、 

山本さんのインタービュー記事や動画が掲載されています。 

是非 check してみてください！ 

一般社団法人北海道介護福祉士会 
介護福祉士の職業倫理の向上、介護に関する知識技術・

経験を深めて資質向上を図り、北海道の福祉の推進に

寄与している団体です。  ★ 新入会員募集中 ★   

TEL&FAX 011-222-5200 
ホームページ 
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入会のご案内
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https://www.aizenkai.or.jp/
https://www.kitanokaigo.net/individual_9/

