
ｆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エピソード 1 「介護との出会い」  

私の「介護」との出会いは、高校１年生の時の祖父の入院で行った付き添いでした。祖父は一人で

作業中に建物から落下したようで、脳挫傷をおいながらも歩いて家に帰ってきました。顔が腫れ、口

と鼻から血を流して家に入ってきた祖父を出迎えたのが私でした。その異様な状況に「何とかしなけ

れば」と思い救急に連絡しましたが、田舎の救急車は出払い、我が家に到

着するには時間がかかることを伝えられ、父が車を出し、後部座席に毛布

で包んだ祖父を祖母と一緒に抱え病院まで行きました。すぐに手術となり、

いたるところに管が入った状態で病室に戻ってきた祖父を、祖母と寝泊ま

りし、オムツ交換や清拭をするなど付き添いをしましたが、１か月後、祖

父は他界しました。 

 そこで出会ったのが「付添婦さん」です。家族がお世話できない入院患者さんのお世話をしている

姿を目にし「家族の代わりにお世話をする仕事があるんだなぁ」と感動したのです。しかし、女神た

ちが悪魔に変わったのです。それは、洗濯室で起こりました。そこでは、入院患者・家族の悪口、仕

事への不満、ここでは書けない辛辣な言葉も飛び交っていたのです。 

「モノを言えない患者さん、それを心配する家族が悪者」にされていること、仕事への不誠実な意

識に「怒り」を覚え、「何か役に立てることはないか！」と強く思ったことを記憶しています。 

その頃、高齢化社会に突入していた日本は、高齢化が急速に進む中「介護福祉士」という国家資格

の誕生準備がはじめられていました。そして、幸いにも地元の短期大学でその資格が取得できるとい

う情報を耳にしたのです。当時は「看護」ではない「介護」の仕事を理解してもらうには多少時間が

かかりました。「おしめを替える仕事につくのか？違う仕事があるじゃないか？」と両親は心配して

いました。最後は「海のモノとも山のモノともつかない資格かもしれないけれど、一番患者さんの近

くでその方を見守りお世話をすることは特別な職業だと思う。私はその世界を広めていきたい。」と

いう思いだけで、平成元年の春に進学をしました。 
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今月は…    



 エピソード２ 「学生時代の学び」  

日本各地から「介護福祉士」を目指し集った熱意と個性溢れる同士は、様々な

知識と特技を持ち合わせていました。高校まで「部活漬け」だった私にとって、

福祉・介護について白熱した議論や楽しい課外活動に触れながら、人間の捉え方、

自分自身の在り方、介護に対する思考など、世界観を変える「宝の時間」となり

ました。 

 

 エピソード３ 「教員として感じたこと」 

卒業後、特別養護老人ホーム、（当時の）知的障害者更生施設に勤め、認知

症の高齢者、知的障害の方の介護を行い、平成 11 年に介護福祉士養成施設

の教職に就き「介護福祉士を志す」学生に、私が経験してきたことから現在

まで介護について伝えています。 

中でも、教員 1 年目の担任だった 1 期生たちとの出会いは忘れられませ

ん。「先生。介護ってその人の宝探しだね」と教えてくれたり、介護技術の「ベ

ッド上での上体起こしの介助手順」を問う試験問題に準備するものとして、ただ起こすだけではなく

起きた後の楽しみを提供する為の道具として「画用紙と色鉛筆」を書き添えたりなど、若者たちの優

しさ、心の豊かさに感動をしました。そこには、「利用者」ではなく「人」が存在していたからです。 

「介護」を仕事にしたい。と思った高校生だった自分が、「介護福祉士」という国家資格を手にした

ことによって、介護現場で多くの利用者の方やそのご家族と出会い、現在は、教員という立場で自分

では出会えないその先の誰かの生活を支える「介護」を続けています。 

介護福祉士 

か：かっこよく  

い：活き活きした  

ご：ご利用者の  

ふ：普通の  

く：暮らしを  

し：幸せに  

し：していく」 

何がきっかけになるのかは十人十色ですが、確実に言えることは、ご自身の行動によって「助かっ

たなー」「良かったなー」「嬉しいなー」と思う方が待っているということです。 

 

 

次回は、「介護のワンポイント」です。 
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介護福祉士の職業倫理の向上、介護に関する知識技術・

経験を深めて資質向上を図り、北海道の福祉の推進に

寄与している団体です。  ★ 新入会員募集中 ★   
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北海道福祉人材センターからのお知らせ 

北海道福祉人材センターでは、10 月２日・11 月３日に 福祉職場説明会  

～ in 札幌ビューホテル 大通公園～開催します！ 

詳しくは、ホームページをご覧ください。 

https://hfjc.jp/nodivision/2022kyuusyokusya/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【同時開催】 

 

 

ご不明な点は、お気軽にお問合せください。 
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