
 

《お申込み・お問い合せ》 

 電話又はＦＡＸで下記までご連絡ください 

 苫小牧市福祉人材バンク  
 ＴＥＬ：０１４４-３２-７１１１/ＦＡＸ：０１４４-３４-８１４１ 

※筆記用具をご持参の上お越し下さい※ 

 →８月８日（木）10:30～12:00 

 →苫小牧市民活動センター２階研修室A 

（若草町３-３-８） 

 →30名（定員に達し次第締切ります） 

 受講料→無料 

セルフ 

メンテナンス 

講習会 

ストレスと上手に付き合って 

毎日楽しくお仕事しましょ！ 

 

  

苫小牧市役所 健康支援課 保健師さん 

よりアドバイス頂きます 

お気軽に 

ご参加 

ください 


